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Ihoterapia Elina Salmenkangas on erilainen ihonhoidon erikoisliike, joka tarjoan Sinulle kokonaisvaltaisen ja luonnonmukaisen ihonhoitomahdollisuuden. Dermalogica-hoidot yhdistettynä aromaterapiaan ja LaStone kiviterapiaan, takaavat sinulle sekä säteilevän ihon että rentoutuneen kehon ja mielen.

DERMALOGICA

Dermalogica- kasvohoito on joka kerta erilainen. Hoito suunnitellaan yksilöllisesti kiinalaiseen kasvodiagnostiikkaan perustuvan Face-Mapping ihoanalyysin avulla ihosi senhetkisten tarpeiden mukaan. Dermalogica tuotteet on kehitetty Sinua ja ympäristöä ajatellen. Kaikki  tuotteissa käytetyt raaka-aineet ovat peräisin puhtaista luonnon lähteistä. Tuotteet eivät aiheuta mustapäitä, sillä ne eivät sisällä ihohuokosia tukkivia mineraaliöljyjä tai allergisoivaa lanoliinia. Niissä ei ole myöskään ihoa ärsyttäviä keinotekoisia tuoksu- tai väriaineita.

AROMATERAPIA

Aromaterapia on koko vartalon hierontahoitoa, jossa käytetään 100 % luonnon eteerisiä öljyjä. Hieronnan avulla eteeriset öljyt imeytyvät elimistöön ihon ja hengitysteiden kautta. Hajuaistin kautta eteeriset öljyt vaikuttavat suoraan mielialaa kohottavasti. Kasveista valmistetuilla eteerisillä öljyillä on jokaisella erilaisia vaikutuksia kehoon ja mieleen. Vaikutukset voivat olla esim. virkistäviä, lämmittäviä, rauhoittavia, viilentäviä, unettavia ja kipua poistavia. Aromaterapia sopii erityisen hyvin ennalta ehkäisevään hoitoon ja erilaisten stressivaivojen hoitoon. Sinulle sekoitetaan joka kerta erilainen öljyseos kokovartalohoitoa varten. Myös kasvohoitojen yhteydessä Sinulle voidaan tehdä osavartalohoitona esim. jalka- tai käsiaromahoito. Ylellinen kokovartaloaromahoito yhdistettynä kasvohoitoon on jokaisen unelma. 

LASTONE-KIVITERAPIA

Käyttämäni LaStone-kiviterapia on kuumilla ja kylmillä kivillä tehtävä hoito, joka pohjautuu Amerikan intiaanien ikivanhoihin parannusmetodeihin. Hoidossa keholle asetetaan kuumia ja kylmä kiviä helpottamaan väsyneitä ja kipeitä lihaksia sekä lievittämään kroonisia ja akuutteja oireita. Kivillä tehdään myös hierontaa koko keholle tai paikallisesti esim. kasvoille.  Kuumat ja kylmät kivet yhdistettynä aromaterapian eteerisiin öljyihin on äärettömän rentouttava kokemus.  Kiviterapiaa yhdistän myös kasvohoitoihin asettelemalla kuumia ja kylmiä kiviä kehollesi omien tarpeidesi mukaan. Tämä hoito Suomessa vain Seinäjoella. Suosittelen lämpimästi!  
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